
舞鶴市立中舞鶴小学校

４がつ きゅうしょくもくひょう

安全
あ ん ぜ ん

や衛生
え い せ い

に気
き

をつけて、給食
きゅうし ょく

の用意
よ う い

をしよう！

月
げ つ

…ごはん 火
か

…加工
か こ う

パン 水
す い

…混
ま

ぜごはん 木
も く

…コッペパン 金
き ん

…麦
む ぎ

ごはん

１２（月） １３（火） １４（水） １５（木） １６（金）

ごはん あじつけパン チキンライス ココアあげパン むぎごはん

にくじゃが クリームシチュー じゃがいものチーズに フルーツサラダ マーボーどうふ

こまつなとじゃこのいために コーンサラダ ABCスープ たまごスープ やさいチップス

おいわいいちごゼリー

≪給食
きゅうしょく

スタート！≫ ＜じゃがいものチーズ煮
に

＞ ＜野菜
や さ い

チップス＞

入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

してから初
はじ

めての給
きゅ

食
うしょく

です。おはしやマスクを忘
わす

れな

いようにしましょう。

『じゃがいものチーズ煮
に

はとて

も人気
に ん き

だし、ＡＢＣスープも人気
に ん き

でおいしいから』という声
こえ

がある

ように、全校
ぜんこう

に人気
に ん き

の献立
こんだて

です。

うすく切
き

った野菜
や さ い

を油
あぶら

で揚
あ

げて

作
つ く

ります。『野菜
や さ い

がきらいな人
ひと

で

もチップスなら食
た

べられると思
おも

っ

たから』と選
えら

んだ人
ひと

もいました。

１９（月） ２０（火） ２１（水） ２２（木） ２３（金）

ごはん こくさんこむぎパン ぎゅうにくとごぼうの こがたパン むぎごはん

サバのカレーたつたあげ カレービーンズ まぜごはん かやくうどん てづくりとうふハンバーグ

たまねぎのみそしる パインサラダ だいずとにぼしのあげに きりぼしだいこんのごまあえ そえやさい

ふりかけ すましじる いちごジャム ちくわかスープ

≪うおづるくんマーク≫ ＜パインサラダ＞ ＜大豆
だ い ず

と煮干
に ぼ し

の揚
あ

げ煮
に

＞ ＜かやくうどん＞ ＜手作
て づ く

り豆腐
と う ふ

ハンバーグ＞

舞鶴
まいづる

でとれた魚
さかな

を使
つか

っている日
ひ

にお知
し

らせします。季節
き せ つ

により

色々
いろいろ

な魚
さかな

が登場
とうじょう

します。地元
じ も と

の食
しょく

材
ざい

のおいしさを味
あじ

わいましょう！

『野菜
や さ い

をおいしく食
た

べられると

思
おも

う』とおすすめする人
ひと

が多
おお

かっ

た献立
こんだて

です。パインの甘
あま

みと手作
て づ く

りドレッシングがさわやかです。

大豆
だ い ず

と煮干
に ぼ し

を油
あぶら

で揚
あ

げて、甘辛
あまから

いタレとからめます。カルシウム

がたっぷりとれる、給食
きゅうしょく

ならでは

の献立
こんだて

です。

月
つき

に１回
かい

、うどんやラーメン、

焼
や

きそばなどのめん類
るい

が登場
とうじょう

しま

す。めんの量
りょう

は少
す く

なめで、いつも

より小
ちい

さいパンがつきます。

給食室
きゅうしょくしつ

で、全
ぜん

校
こ う

のハンバーグを

手作
て づ く

りします。豆腐
と う ふ

やおからが

入
はい

っているので、やわらかくて食
た

べやすいですよ♪

２５（日） ２７（火） ２８（水） ２９（木） ３０（金）

パン ミルクパン とりめし 昭和
し ょ う わ

の日
ひ

むぎごはん

ツナサンド じゃがいものピザソースやき ちくわのいそべあげ カレーライス

やさいスープ キャベツのスープ じゃがいものみそしる フルーツポンチ

いちご ふくじんづけ

＜ツナサンド＞ ＜じゃがいものピザソース焼
や

き＞ ≪混
ま

ぜごはん≫

ツナときゅうり、玉
たま

ねぎをマヨ

ネーズで味付
あ じ つ

けしたサラダです。

パンに切
き

り目
め

を入
い

れて、サンド

イッチにして食
た

べましょう。

給食室
きゅうしょくしつ

には、大
おお

きな「スチーム

コンベクションオーブン」という

機械
き か い

があります。この機械
き か い

でグラ

タンなどを作
つ く

ることができます。

水曜日
す い よ う び

は混
ま

ぜごはんの日
ひ

です。

釜
かま

で作
つ く

った具
ぐ

を学級
がっきゅう

ごとにごはん

に混
ま

ぜ込
こ

みます。色々
いろいろ

な混
ま

ぜごは

んが登場
とうじょう

するので、お楽
たの

しみに！

※ 警報などによる給食の中止に伴い、献立を変更することがあります。ご了承ください。

心をこめてつくります 保護者の方へ

『初
はじ

めてなので、心
こころ

に残
のこ

るおいしい

のがいいと思
おも

ったから』

フルーツサラダのおすすめは多
おお

く、

『フルーツの入
はい

っているサラダなの

で、１年生
ねんせい

でも食
た

べやすいと思
おも

いま

す』という声
こえ

もありました。

調理は、『ウオクニ株式会社神戸支店』の５名の調理員さん

に

お世話
せ わ

になります。献立
こん だて

・発注
はっちゅう

・会計
かいけい

は、栄養
え い よ う

教諭
き ょ う ゆ

の春口
は る ぐち

が担
たん

当
と う

します。安心
あん しん

・安全
あんぜん

でおいしい給食
きゅうしょく

を目指
め ざ

し、精一杯
せいいっぱい

努
つ と

めて参
ま い

り

白衣
は く い

・帽子
ぼ う し

・給食
きゅうしょく

袋
ぶくろ

は、毎週
まいしゅう

当番
と う ば ん

が持
も

ち帰
かえ

ります。

洗濯
せ ん た く

をして、翌週
よくしゅう

の初
は じ

めに持
も

たせてください。

お手数
て す う

ですが、衛生
えいせい

のためのアイロンがけもお願
ねが

いします。

また、ボタンのほつれ等
と う

、修繕
しゅうぜん

して頂
いただ

けると有難
あり がた

いです。

４がつ こんだてカレンダー

みんなが楽
たの

しくおいしく給食
きゅうしょく

を食
た

べられるように、

安全
あんぜん

や衛生
えいせい

に気
き

をつけましょう。

給食
きゅうし ょく

の持
も

ち物
も の

おはし・マスク・歯
は

ブラシ・コップ

毎日
まいにち

洗
あら

ってせいけつなものを持
も

って来
き

ましょう。名前
な ま え

を書
か

いておきましょう。

ようこそ１年生
ねんせい

！ 中
な か

小
し ょ う

の給食
き ゅ う し ょ く

をめしあがれ！

６年生
ねんせい

に、１年生
ねんせい

におすすめしたい給食
きゅうしょく

を教
おし

えてもらいました。栄養
えいよう

・費用
ひ よ う

・味
あじ

のバランスなど

を

考
かんが

え、４人
にん

の献立
こんだて

を取
と

り入
い

れました。おすすめの理由
り ゆ う

を書
か

いているので、読
よ

んでみてください。

13日
にち

(火)
か

野口
の ぐ ち

桃
も も

さん 15日
にち

(木)
も く

野里常
の り つ ね

虎徹
は や と

くん 30日
にち

(金)
き ん

岩﨑
いわさき

迅
じ ん

くん、山本
やま もと

楓翔
ふ う と

くん

初
はじ

めての小学校
しょうがっこう

の給食
きゅうしょく

で、ドキドキしている１年生
ねんせい

もいるかもしれません。

他
ほか

の日
ひ

にも、６年
ねん

生
せい

のおすすめの献立
こんだて

をたくさん取
と

り入
い

れています。楽
たの

しみにしていてくださ

い！

『ぼくの一番
いちばん

好
す

きな給食
きゅうしょく

だから』

『玉
たま

ねぎ、にんじんなどの野菜
や さ い

があ

るけど、野菜
や さ い

をおいしく食
た

べられる

し、好
す

きな人
ひと

が多
おお

いから』

カレーライスはたくさんのおすすめ

がありました。

『おいしいし、野菜
や さ い

もとれるか

らおすすめします』

入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

のお祝
いわ

いに、いちご

味
あじ

のゼリーがついています。デ

ザートは最後
さ い ご

に食
た

べるようにしま

しょう。

まいづるでとれた

食材を使っています

ං 19日 サバ

米、煮干、かまぼこなどは、

まいづるでとれたものを

使用しています。


